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・大潮 潮の干満差の大きい状
態で、新月（旧暦の１日頃）や満
月（旧暦の１５日頃）の前後数日
間のことです。
・中潮 大潮と小潮の間の期間

で、旧暦の３～６日、１２～１３日、
１８～２１、及び２７～２８日頃のこ
とです。
・小潮 潮の干満差の小さい状

態で、月の形状が半月になる上弦
（旧暦の８日頃）や下弦（旧暦の
２２日頃）の前後数日間のことで
す。
・長潮 上弦、下弦を１～２日過

ぎた頃、干満差が一段と小さくな
り、満潮・干潮の変化がゆるやか
でだらだらと長く続くように見える
小潮末期（旧暦の１０日と２５日）
のことです。
・若潮 小潮末期の「長潮」を境

に大潮に向かって、潮の干満差が
次第に大きくなってきます。このよ
うに潮が再び大きくなる状態を
「潮が若返る」と言い、長潮の翌
日を「若潮」と呼んでいます。

潮の満ち引きと月の昇降 １
The rise and fall of the tides and 

waxing and waning of the moon
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