
VRChat 初心者向けイベント参加ガイド（スマートフォン版） 
 
（アカウント作成〜イベント会場入室まで） 
 
このガイドでは、VRChatをスマートフォン（モバイル）で初めて使う人が、迷わずイベント会場（インスタンス）に入るま
での最短ルートを説明します。 

 

事前に準備するもの 

●​ スマートフォン（Androidまたは iphone） 
●​ インターネット回線（Wi-Fi推奨） 
●​ メールアドレス（google playまたはapp storeでアプリがインストールできるもの） 

※ PC、VR機器（Meta Questなど）は不要です。 スマートフォンのみの「モバイル版」で参加できます。 
 

STEP 1：VRChatアカウントを作成する 
 
まず、VRChatの公式アカウントを作ります。 
（この手順はPC版と同様に、スマートフォンのウェブブラウザから行います。） 

1.​ VRChat公式サイトへアクセス：https://vrchat.com 
2.​ 右上の [Login] → New to VRChat?下の [Create an account] をクリック。 
3.​ 次の情報を入力します。 

●​ Username： ログイン用の名前（半角英数字のみ） 
●​ Email： メールアドレス 
●​ Password： パスワード 
●​ Date of Birth： 誕生日 

4.​ 登録後、届いたメールの 認証リンクをクリック して完了です。 

💡 よくあるトラブル 

●​ メールが届かない： 少しお待ちいただき、迷惑メールフォルダを確認してください。メールアドレスを間違えて
いる可能性もあるため、どうしても届かない場合は再度お試しください 

 

STEP 2：VRChatアプリをインストールする 
 
VRChatは、各スマートフォンのアプリストアから直接インストールします。 

1.​ お使いのスマートフォンに応じて、App Store（iOS）または Google Playストア（Android）を開く。 
2.​ 検索欄に 「VRChat」 と入力し、アプリを検索します。 
3.​ VRChatアプリを見つけたら、ダウンロード・インストールを実行します。 

💡 PCとの違い 

●​ PC版のように「Steam」を経由する必要はありません。 

https://vrchat.com/


 

STEP 3：VRChatにログインする 

1.​ VRChatアプリを起動します。 
2.​ ログイン方法の選択画面で、「VRChat」 を選択します。 
3.​ STEP 1で決めた Username と Password を入力してログインします。 
4.​ はじめはチュートリアルワールドに飛ばされます。操作をお試しください。 

💡 ログインできない場合 

●​ 日本語入力に注意： 入力欄が「あ（全角）」だと失敗します。必ず 「A（半角英数）」 で入力してください。 
●​ ユーザー名の罠： メアドではなく、STEP 1で決めた「Username」を入力してください。 

 

STEP 4：イベントグループに参加する 
 
当日は、グループメンバーだけが入れる会場を作成します。事前にグループへの参加をお願いします。（PC版と操作
は同じです。） 

1.​ 画面左上または中央の メニューボタン をタップしてメニューを開く。（機種によって操作が異なる場合がありま
す。） 

2.​ メニュー内の [Groups] をタップします。 
3.​ [グループを探す] をタップし、検索欄に「デジ探」または「DTANR1」を入力。 
4.​ [参加リクエストを送信] をタップし、リクエストをお願いします。 

💡グループの承認 

●​ グループ参加の承認をお待ちください。いつまでも承認されない場合は、お問い合わせください。承認される

と、アプリ内で🔔通知が届きます。 

 

STEP 5：イベント会場に入室する 
イベント開始時間になったら会場に入ります。（PC版と手順は同じです） 

1.​ メニューボタン → [Groups] を開く。 
2.​ 参加したグループをタップ。 
3.​ [インスタンス] の項目を確認。 
4.​ [入る] で会場に入れます。 

💡 会場に入れない場合 

●​ Instance is Full： 満員です。少し待つか、別のインスタンスがないか確認してください。 
●​ ロードが止まる： VRChatを再起動すると解消されることがあります。 
●​ グループが表示されない／エラー画面に飛ぶ： サーバとの通信が不安定な場合があります。時間をおいて

繰り返しおためしいただくか、再起動・再ログインをお試しください。 

 



基本操作（スマートフォン・モバイル版） 
 

操作 説明 

移動 画面の左下パッドをスワイプ 

視点移動 画面の右側をスワイプ 

ジャンプ 画面上のジャンプボタンをタップ 

メニュー 画面上のメニューボタンをタップ 

マイクON/OFF 画面上のマイクアイコンをタップして切り替え 
 

困ったときは 
 
運営までお問い合わせください。また、イベント中、もし操作や場所がわからなければ、近くの人に 「初めて参加しまし
た。マイク聞こえますか？」 と話しかけてみてください。 
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