
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 4 人分 作り方 

じゃがいも 2 個 ① キャベツ、たまねぎは 1.5 センチ位に、エリンギ、人参、

大根は薄切りに、じゃがいもはさいの目切りにする。 

② ナベに①の野菜を入れて、水を注ぎコンソメを入れる。 

③ 沸騰したら中火にして 15～20 分位煮込み、塩こしょう

で味をととのえる。 

大根 150ｇ 

人参 半分 

キャベツ 100ｇ 

玉ねぎ 半分 

エリンギ 1 本 

水 1000ml 

顆粒コンソメ 大さじ 1 

塩 少々 

こしょう 少々 

おすすめポイント♪ 野菜たっぷりのスープです。忙しい朝でも煮込むだけなので、簡単に作れます。 

ウインナーを入れたり、卵を入れたり、アレンジ自在です。 

１月 給食だより 
令和 8 年１月 8 日発行 

茨城県立竜ケ崎第一高等学校 

おいしい朝ごはんメニュー ＊＊おはよう しっかり 朝ごはん!!＊＊    

《きのこ入りもぐもぐ食べる野菜スープ》 68kcal 塩分 0.4g 

 あけましておめでとうございます。今年もみなさまにとって、よい年となりますようお祈

り申し上げます。「新春」とはいえ、寒さはこれから一番厳しくなります。「ただいま」の後、

「いただきます」の前には，せっけんを使ってしっかり手洗いをして、かぜやインフルエン

ザ、ノロウイルスの予防につとめるよう家庭でもご指導お願いします。 

また、朝ごはんを食べると体温が上がるので、風邪予防につながります。 

。 


