
第 1 章 日本文化のあけぼの   

 １．文化の始まり            教科書 pp.8-15  資料集 pp.23-29 

＜日本列島と日本人＞ 

〇①       ･･･第四紀（200 万年前ころ～１万年前頃） 

 →②       …氷期と間氷期 

               →ちょっと温暖 

 ・少なくとも 2 回アジア大陸と陸続きになる 

   →トウヨウゾウやナウマンゾウを追って人類が来たかも？ 

 ・人類…浜北人（静岡）山下町洞人（沖縄） 

     港川人（沖縄）･･･縄文人と似ているが，オーストラリア先住民とも似ている 

             →南方から来た？ 

〇③       ･･･約 1 万年前～現在 

 →海面上昇により日本列島ができる。 

 ・人類･･･④       （アジア大陸南部に住んでいた人々の子孫）が弥生時代以降

に渡来した人々と混血を繰り返して⑤       が形成された。 

＜旧石器時代の人の生活／縄文文化の成立＞ 

〇石器時代 

・⑥      時代（更新世）･･･⑦      のみ使用 ☆ワークシート②（１） 

 →⑧      （群馬１９４９ ｂｙ⑨      ）の⑩       内から発見 

       ⑪      と⑫      の生活→移動して集団生活をした。 

・⑬      時代（完新世）･･･⑭        の出現 

   気候が温暖に→自然環境の変化 

   Ex)針葉樹→広葉樹や照葉樹 

     大型動物→動きの速いニホンシカやイノシシ 

    ⇒弓矢や土器を用いる⑮        の成立 

     ⑯       (6 期)→草創期は世界で最古の一つ ☆ワークシート②（２） 

      ＝自然環境への対応が早い！ 



＜縄文人の生活と信仰＞ 

 〇温暖化･･･植物性食料の重要性が高まる。 

     Ex)マメ類・エゴマ・ヒョウタン等の栽培 

  →打製石斧や石皿などの出土 

 〇狩猟･･･弓矢でニホンシカやイノシシをとる ＋ ⑰      の発達 

      →⑱      や⑲       ，丸木舟などの発見 

                         ↑外洋航海術を持っていた証 

 

〇住居･･･定住が始まる。⑳       に小家族で住む 

        Ex)㉑          （青森）･･･集合住居 

         →数軒集まって２０～３０人程度の単位で生活 

  ☆その他の主な遺跡はワークシート②（３）をやってみよう！ 

 〇交易･･･近隣との通婚。遠方との交易（㉒      や㉓       の分布） 

  ⇒☆力を合わせて働き,身分や貧富の差はなかった。 

 

 〇風習･･･㉔         ＝自然の全てに霊威がある 

      →呪術で災いを避ける 

       Ex)㉕     や㉖      ･･･男女を表す。 

         ㉗       ･･･成人の通過儀礼 

         ㉘       ･･･死者へのおそれ 

 

   

まとめ 

 更新世から完新世へと自然環境が変化したことが人類の生活に大きな影響を与えた。日本列島

では，旧石器時代の文化から（        ）へといち早く変化した。また，定住や漁労の発

達など現在に近い生活スタイルも現れる一方で，（        ）の考え方から呪術的に災い

を避けようとする風習も見られた。こうした生活の中で，人々は協力し，身分や貧富の差は

（      ）ようである。 


