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 ⻯⼀のHPのトップに「ある⽅からメッセージ」
が掲載されたのに気が付きましたか？まだ⾒てい
ない⼈は⾒てください。 
 
 ⻯⼀的には有名⼈なんですが，１年⽣は「ある
⽅」のことを知らない⼈が多いかとも思うので，
少し紹介させてもらいます。 
以下，ネタバレになります。先に動画を⾒たい⼈
は HP のトップから⾒ておいてください。 
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「ある⽅」とは，⻯ヶ崎⼀⾼ OB，⻘⼭学院⼤学陸
上部主将として箱根駅伝で⼤活躍した「森⽥歩希」
選⼿です。 
 森⽥選⼿は⻘⼭学院⼤学在学中，陸上部駅伝チ
ームのエースとして活躍。正⽉の箱根駅伝のテレ
ビ中継で⾒たことがある⼈もいると思います。 
 ２年⽣ではチーム優勝。３年⽣のときは「花の
２区」を任され区間１位でチームを４年連続の優
勝に導くなど素晴らしい成績を残しています。 
 ４年⽣となった去年の正⽉の箱根駅伝では主将
としてチームを引っぱりました。怪我の影響で直
前まで出場できるか分からない状態でしたが，な
んとか調整を間に合わせて出場。しかも，ただ出
場しただけではなく，８位でタスキを受けてそこ
からの７⼈抜き，１位となってタスキをつなげる
⼤活躍。区間新記録まで打ち⽴てました。 
 
 そんな森⽥選⼿ですが，⾼校在学中は度重なる
怪我に泣かされ満⾜な成績を残せませんでした。



それでも⼤学で活躍できたのは単に才能があった
からだけではないと思います。 
 
 さて，今回のコロナ休校，スポーツ選⼿が怪我
をして満⾜に練習出来ない状況に似ていると思い
ませんか？ 
 こんな時，プロのスポーツ選⼿はどうするでし
ょうか？どうせ満⾜な練習が出来ないんだからゲ
ーセンで遊んだり，家でゴロゴロしてたりはしな
いと思います。焦りや不安を抱えながら，今出来
ることをやる。筋トレやストレッチの様な体を使
うことだけではなく，スポーツ理論や⾷事研究な
ど，怪我が治ったときに向けて準備を続けるはず
です。怪我から復活した選⼿が，新しい⼒を⾝に
着けて帰ってくる。漫画みたいな展開かもしれま
せんが，実際よくあることです。 
 
皆さんは今，何ができるのでしょうか。まず基
礎⼒をつける。代表的なのは英単語でしょうか。



語彙⼒と⽂法です。他の教科も⾊々あるでしょう。 
それから独学を続ける持久⼒。１⽇６時間⾃習

を継続するのは⼤変なことですが，これが出来る
体を⾝に着けられたら凄いことですよ。普通の⾼
校１年⽣は休⽇３時間しかやれない体ですから。 

そして（⽬に⾒えにくいですか）最も⼤切なの
は⾃分にあった効果的な学習⽅法を⾒つけること
です。学校から⾊々なやり⽅を提案しますが，⼀
⼈ひとりベストな⽅法は違うはずです。すぐには
⾒つかりません。PDCA を繰り返して，少しずつ
ベターな⽅法を探究しましょう。 

 
連絡 
①毎⽇の検温 健康観察の記録を続けてください。
朝の検温を忘れてしまっても，気がついた時点で
検温し google フォームで回答してください。 
②毎⽇の HP確認をお願いします。１学年のペー
ジだけではなく，トップページとコロナ対応ペー
ジも確認してください。 


