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みなさん，こんにちは。学年主任の本橋です。

「蒼天」も第５号になりました。毎回少しずつ形

式を変えていますが，見にくくないですか？今回

はスマホで見ることを前提に大きめの文字で作っ

ています。PC で見たり，印刷すると逆に読みづら

いかもしれません。どのような形で「蒼天」を届

けるのが正解なのか判断が難しいですが，より良

い形で届けられるように少しずつ改善していきま

すので，もうしばらくお付き合いください。  

 

 



学校からのレターパックは届いたでしょうか。

送ったのは課題だけではありません。教科の課題

以外のものも，必ず目を通すようにしてください。 

「高校生活ワークブック」p.8 はもうやりました

か？これは必ずやってくださいね。 

こういう計画は予定通り行かないのが常です。

だからといって計画を立てなければ有効な時間管

理はできません。始めに立てた計画で２・３日や

ってみて，無理があるなら改善する。いわゆる

PDCA です。 

Plan（計画）「とりあえず計画を立ててみる」 

Do（実行）「計画通り実行してみてみる。 

実行できたか記録を取る」 



Check（評価）「振り返って，できたこと， 

できなかったことを整理する」 

Action（改善）「何を工夫すればいいか考える」 

 （→→→Plan にもどる） 

継続して一日６時間以上勉強する。これ，簡単

にできる人と，なかなか出来ない人に別れます。

多くの人は，直ぐには出来ないです。では，なぜ

できないのか。これは人それぞれ原因は異なりま

す。自宅の机が狭い，隣で弟がテレビをみている，

集中力が続かない，など。原因はすぐ見つかると

思います。ただ，見つけただけではダメです。 

原因を見つけて改善していく。なぜ集中力が続

かないか，原因を深堀りしていく。そして，改善。



これが成⻑の近道です。 

本来なら，学校で先生方が皆さんの活動を

Check して，改善の手助けができるのですが，こ

の状況です。自分の力で改善していくしかありま

せん。PDCA です。この経験は必ず君たちを強く

します。５月にパワーアップしてた皆に会えるこ

とを楽しみにしています。 
 

連絡 
Classi へのログインが，アクセス集中などの影

響でスムーズにいかないようです。緊急の連絡は

緊急情報メールと HP で行いますので，焦らず時

間をずらすなどしてログインしてみてください。 


