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 春休み中に満開だった桜もほとん

ど散って，今は学校玄関前の枝垂

れ桜が満開になっています。これか

ら初夏に向けて，風景は日々変化し

ていきます。外出自粛の中ではあり

ますが，たまには窓を開けて外の空

気を感じてください。 

 

 春休み中，スコラ手帳に学習の記録はできたでしょうか。本来なら今日

が提出日でした。皆さんの努力の跡を見ることができず，残念です。 

 「３点固定」。合格者説明会での進路指導部長の話を覚えていますか。

起床時間，就寝時間，学習を始める時間。まずはこの３点を毎日同じ時間

にできれば，大きく生活が乱れることはありません。長い休校期間，生活の

リズムが乱れないように「３点固定」しましょう。 

 

※今後も継続してスコラ手帳に学習記録をつけてください。 
〇必ずやること 

１．時間軸に沿って，①起きた時間 ②家で勉強を始めた時間 ③寝た時間を○で囲む。 

２．学習内容，学習合計時間の記入，科目ごとの学習時間の塗りつぶし（１マス 30 分）を行う。 

連絡 

①緊急情報メールの登録がまだの生徒がいます。また，仮登録メールの確認用 URL をクリックしないと本登録 

になりません。※「全日第７５回新入生」に登録してください。 

②学校生活や課題の取り組み方でなど，不安や質問があれば遠慮せず電話ください。 0297－６２－２１４６ 

③今後は HP（ホームページ）を使っての連絡が多くなります。 

定期的に確認してください。http://www.ryugasaki1-h.ibk.ed.jp/ 

（トップベージ上部の「コロナ対応ページ」のタブ → 第一学年） 

New④毎日の検温・健康観察の記録を続けてください。 

New⑤「各ご家庭の情報環境に関する調査」。まだの人は，回答してください。 

※④⑤は入学式で配布した QR コードを活用してください。 


